
 

MCR は訪問支援を   

通して学校生活を    

サポートします。 

お子さんが家庭や学校にいる時間に、 

MCR の訪問支援スタッフが訪問して

会い、状況に合った関わりでサポート 

します。 

 

• レポート作成、学習支援 

• 雑談、遊び、外出 など 

• スクーリング同行 

• 学内活動の同行 

 

訪問支援スタッフは、MCR の規定の研修を

受けたボランティアスタッフです。様々な経歴

をもつ大学生や社会人などが担当します。 

   

 

 

 

 

NPO 法人 

メンタルコミュニケーションリサーチ 

 

 

 

 

 

 

訪問支援・家族相談のご案内 

（2019 年度 都立砂川高校連携活動） 

 

 

 

 

 

 



 

臨床心理士による家族相談 

臨床心理士が家族相談を担当します。ご家族の

サポートを借りながら、お子さんが良い方向に進める

ように話し合っていきます。また、訪問支援の調整

も、家族相談の中で行います。 

 

 

 

 

 

 

MCR について 

MCR は 2000 年に設立し、従来から不登校・ひ

きこもり支援に取り組んできた NPO 法人です。

2015 年から東京都立砂川高等学校通信制課

程の生徒が卒業し、より良い社会生活を送るため

の地域貢献活動の一環として、都立砂川高校 

連携活動が始まりました。都立砂川高校連携  

活動では、訪問支援と家族相談を行うことで砂川

高校の生徒さんのサポートをいたします。 

学校生活と 

社会参加への橋渡し 

家庭と学校を繋ぐ訪問支援 

レポート作成がなかなか進まない、スクーリングに出向くこと

が難しいお子さんから、学校生活から一時的に離れている

お子さんまで訪問支援を行います。 

訪問支援では、学習支援、雑談、遊び、外出、     

スクーリング同行、学内活動の同行など、今の状況に   

合わせて様々な関わりを行います。 

1 対 1 の安心できる対人関係を通して、学校生活の  

安定、社会参加へのサポートをします。 

 

 

サポート内容 

• 訪問支援（週 1 回 1 時間～） 

• 家族相談（月 1 回 30 分間） 

※原則として、訪問支援の利用にあたって     

8 月を除く毎月の家族相談を行います。 

費用 

• 月会費（月 1 回の家族相談を含む） 

7000 円 ⇒ 3000 円 

※正規月会費より 4000 円免除 

• 訪問支援費 

2500 円/1 時間＋スタッフの往復交通費 

利用対象者 

• 東京都立砂川高等学校通信制課程在籍の

生徒およびそのご家族 

お申込み 

NPO 法人メンタルコミュニケーションリサーチ 

  E-Mail：mentalcr@yahoo.co.jp                  

TEL：080-9035-2009                     

WEB：https://www.mcr-npo.com/  
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