
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 下記メールアドレスかホームページの入力フォーム 

 よりお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

携帯メールの場合は「@yahoo.co.jp」からのドメインメールを受信 

できるように設定してください。 

返信までに 2,3日いただく場合がございます。 

 

メールによるお申し込みが困難な場合080-9035-2009 

までお電話ください。 

（事務局不在の場合、留守番電話で対応させていただきます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・お申込み 

特定非営利活動法人 

メンタルコミュニケーションリサーチ 

 

 

メール 

mentalcr@yahoo.co.jp 

ホームページ 

http://www.mcr-npo.com/ 

メンタルコミュニケーションリサーチ      検索 

東京・千葉・横浜・埼玉・札幌 

お子様への訪問支援 

保護者様への家族支援 

臨床心理士による相談 

15 年の活動実績 

～団体概要～ 

団体名称 

特定非営利活動法人 

メンタルコミュニケーションリサーチ 

（通称：MCR） 

 

団体種別 

NPO法人 

 

設立年月 

2000年 11月 

 

主な活動分野 

子どもの健全育成 

 

代表者 

齋藤 暢一朗（臨床心理士・北海道大学講師） 

 

事務局本部 

〒181-0001 

東京都三鷹市井の頭 

 

オフィス 

〒136-0071 

東京都江東区亀戸４-１７-２７ 豊田ビル１０２ 

           

 

 活動支部 
 

【東京支部】（杉並区） 

 

 

 

【千葉支部】（市川市） 

【横浜支部】（横浜市）      

【埼玉支部】（さいたま市）  

【札幌支部】（札幌市） 

 

 

 

 

 

 

無料電話相談 

毎週木曜日（祝祭日除く）18 時～21 時 30 分 

☎ ０３－５８７５－２４７８ 

通話費用のみご負担いただきます 



家族支援 

訪 問 支 援 

不登校・ひきこもり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期化した不登校・ひきこもりには 

第三者による支援が不可欠です。 

 

「本人が相談に行きたがらない」 

「家庭訪問も嫌がっている」 

 

このような場合「家族支援」と「訪問支援」を           

組み合わせた包括的支援を行っていく必要がありま

す。 

MCR では家族療法を専門とする臨床心理士が         

中心となった支援チームがご家族の相談にあたりま

す。 

 

スタッフに関する詳しい情報につきましては 

当法人のホームページに記載しています。 

 

 

  MCRの支援活動は臨床心理学の理論と方法に 

  基づいて行っています。 

  特定の宗教や政治･社会思想に基づく活動では 

  ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●家族へのコンサルテーション 

 

 

「不登校・ひきこもり状態の我が子への対応方法が分か

らない…」 

保護者様は日々様々な悩みを感じています。 

MCR では、「親が原因でひきこもりになった」と考える   

のではなく、 「ひきこもりが続いたことで親子関係・

家族関係が悪化している」という視点を持つことが問題

解決においては重要と考えます。 

 

月に一度の家族へのコンサルテーション面接では、お子

様との日々の関わり方、他のご家族との関係、相談機関

への促し方など様々な相談に応じています。 

 

※家族面接は毎月 1回、日曜日の実施です。 

 

  

●こころの家庭教師派遣 

 

 

MCR では不登校・ひきこもり支援の研修を受けた        

こころの家庭教師が訪問支援 (アウトリーチ )を   

行います。 

心理学を学ぶ大学生・大学院生やカウンセラーなどが    

訪問支援にあたっています。 

 

訪問支援では、自宅という安心できる場所で、    

第三者と 1 対 1 の関わりを持ち、社会との接点づくりを

行います。 

また、ご本人やご家族からの要望に応じて、学習支援や  

社会参加に向けた活動を取り入れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入会費・退会費      0円 

 

月会費        7000円 

 

ご家族へのコンサルテーション面接   0円 

 

こころの家庭教師派遣  1時間 2500円 ※１ 

      ＋交通費  

      ＋諸経費  ※２ 

利 用 料 

※1 ご家庭への移動時間に料金は発生しません 

※2 飲食店での飲食代金など自宅外での活動を行った場合 


